
ALBERGARE
p e r  l e  s c u o l e

Proposte didattiche
A.S. 2025/2026



Proposte creative per le scuole

Albergare è un progetto che mira a divulgare cultura in modo multidisciplinare,
in primis verso i giovani, utilizzando l’ospitalità come collante per narrare la
complessità del mondo.

Oltre alle attività online, Albergare si rivolge a tutti gli istituti secondari di secondo
grado, non solo alberghieri, per offrire varie opportunità di esplorazione e
approfondimento, attraverso attività d’impronta creativa e coinvolgente.

Workshop gratuiti

Corsi di formazione

Concorsi

Webserie

Incontri

Contenuti didattici
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I nostri workshop gratuiti

Tutto è ospitalità ovvero Il valore della complessità
Un workshop che esplora la filosofia di Albergare, dove l’ospitalità è vista come una
cultura complessa e un valore umano universale. Un’esperienza formativa in cui gli
studenti vivranno l’accoglienza come una visione che unisce le persone. Ogni parola, ogni
gesto, ogni azione diventa un atto di cura e connessione, sia nella vita che nel lavoro. Un
viaggio multidisciplinare che fonde conoscenze culturali, artistiche e gastronomiche.
Attraverso l’esplorazione di diverse tradizioni e pratiche — dalla cucina alla musica, dalla
letteratura all’arte, dalla filosofia alla psicologia — gli studenti scopriranno come queste
contribuiscano a definire e arricchire il concetto generale di ospitalità.
Durata: 90 minuti, in presenza od online

Ospitalità, ristorazione e storytelling
Un workshop che esplora l’arte dello storytelling applicata alla ristorazione.

Gli studenti impareranno a narrare storie attraverso i piatti, l’ambiente e il servizio,
creando un'esperienza gastronomica che va oltre il cibo. Un percorso che stimola la

creatività e l'abilità di coinvolgere l’ospite attraverso la potenza della narrazione.
Durata: 90 minuti, in presenza od online

Introduzione alla Comunicazione ospitale
Un workshop pratico per scoprire i principi base della comunicazione efficace ed
empatica, per migliorare le relazioni valorizzando l’accoglienza nella vita quotidiana.
Durata: 90 minuti, in presenza od online
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I nostri corsi di formazione

Corso di COMUNICAZIONE OSPITALE
Public speaking e relazioni umane per l’ospitalità e la vita quotidiana

Il corso è progettato per sviluppare le competenze necessarie per comunicare in modo
efficace e sicuro di fronte a un pubblico, nonché comprendere il funzionamento di
relazioni umane sane e accoglienti.
Durante il percorso, gli studenti impareranno a strutturare un discorso base, gestire l’ansia
e migliorare la loro presenza scenica. Attraverso esercitazioni pratiche, simulazioni e
feedback continui, acquisiranno strumenti per utilizzare il linguaggio verbale e non verbale
in modo consapevole, rendendo il loro intervento più coinvolgente e persuasivo. Ampio
spazio sarà dato anche alla conoscenza dei meccanismi per instaurare relazioni positive
con gli altri.

Formatore: Damiano Oberoffer, fondatore di Albergare, TEDx organizer
Durata: 15 ore (da concordare modalità in presenza od online)
Contributo: 950,00 euro
Partecipanti: max 25 studenti

Corso su MENU E SCELTE
Menu engineering, tra psicologia, arte e tecniche di vendita

Il corso esplora l'ingegneria del menu attraverso la psicologia del cliente, il
marketing, il gusto estetico e le tecniche persuasive, trasformando una semplice lista
di piatti in uno strumento strategico di vendita e valorizzazione dell'esperienza
gastronomica. Saranno presi ad esempio e studiati menu reali.

Formatore: Damiano Oberoffer, fondatore di Albergare, TEDx organizer
Durata: 5 ore (da concordare modalità in presenza od online)
Contributo: 350,00 euro
Partecipanti: max 25 studenti
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Oltre le lezioni...

Generazione Ospitalità - La webserie degli studenti
Una webserie realizzata con i video degli studenti delle scuole superiori italiane
e disponibile su YouTube.
Un progetto firmato Albergare per raccontare, con il linguaggio dei giovani, in
chiave divulgativa e multidisciplinare, il significato dell’ospitalità come cultura e
valore.

Premio Albergare - Cultura dell’Ospitalità
Un concorso nazionale per gli studenti di tutti gli istituti superiori italiani,
(professionali, tecnici e licei) che si mettono in gioco in una serie di prove di
conoscenze e competenze dall’alto valore e contenuto culturale. 

Salotto Albergare
Il Salotto è un’iniziativa originale che offre agli appassionati del sapere
un’opportunità unica per approfondire varie tematiche culturali, con un focus
sull’ospitalità come valore universale.
Ogni mese, il Salotto esplora un nuovo tema, stimolando la ricerca,
l’aggiornamento (professionale e di conoscenze) e la partecipazione attiva.
Un autentico programma di formazione continua gratuita, ideale per i docenti.

Contenuti didattici
Diffondiamo contenuti culturali accessibili a tutti su Instagram, Facebook, YouTube,
TikTok, Spotify e sul nostro blog www.albergareproject.it 
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Contatti

Whatsapp: +39 349 1348170

Email: albergareproject@gmail.com

Web: www.albergareproject.it
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